[bookmark: _Hlk63159623][bookmark: _Hlk69120177]برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
آبانماه 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	شنبه
	6/8/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	8/8/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	تغذیه
	9:30-11
	چهارشنبه
	10/8/1402

	خانم  فاطمه قهرمانی
	ورزش
	9:30-11
	شنبه
	20/8/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دو شنبه
	22/8/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	24/8/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	شنبه
	27/8/1402



برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
آذر ماه 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	شنبه
	4/9/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	6/9/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	تغذیه
	9:30-11
	چهارشنبه
	8/9/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	ورزش
	9:30-11
	شنبه
	18/9/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	20/9/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	22/9/1401

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	شنبه
	25/9/1402








برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
دی ماه 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	شنبه
	2/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	4/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	تغذیه
	9:30-11
	چهارشنبه
	6/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	ورزش
	9:30-11
	شنبه
	16/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	18/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	20/10/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	شنبه
	23/10/1402



[bookmark: _Hlk104453817]برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
بهمن ماه 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	شنبه
	7/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	9/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	تغذیه
	9:30-11
	چهارشنبه
	11/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	ورزش
	9:30-11
	شنبه
	21/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	23/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	25/11/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	چهارشنبه
	28/11/1402








[bookmark: _Hlk104454061]برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
اسفند ماه 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	شنبه
	5/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	7/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	تغذیه
	9:30-11
	دوشنبه
	9/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	ورزش
	9:30-11
	شنبه
	19/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	21/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	23/12/1402

	خانم فاطمه قهرمانی
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	شنبه
	26/12/1402



برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
فروردین 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	تغذیه
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	ورزش
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	دوشنبه
	








برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
اردیبهشت 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	تغذیه
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	ورزش
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	مراحل زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	چهارشنبه
	



برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
خرداد1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	تغذیه
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	ورزش
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	دوشنبه
	








برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
تیر 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	تغذیه
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	ورزش
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	دوشنبه
	




برنامه کلاس آموزشی آمادگی برای زایمان طبیعی
مرداد 1403
	مدرس
	موضوع
	ساعت
	روز
	تاریخ

	
	آناتومی واصلاح وضعیت
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	شکایات شایع بارداری
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	تغذیه
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	ورزش
	9:30-11
	چهارشنبه
	

	
	مراحل زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	روشهای کم دردی زایمان
	9:30-11
	دوشنبه
	

	
	آناتومی برای زایمان وشیردهی
	9:30-11
	چهارشنبه
	



